Цикличное меню для 1-4 классов в 2015-2016 учебном году
	1 неделя


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004 г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная с маслом
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	240
	№ 302

	Бутерброд с маслом
	25
	1,1
	9
	6,8
	115
	№ 1

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	8,5
	19,8
	55,9
	442
	 

	ВТОРНИК


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сосиска отварная
	100
	11,1
	23,9
	1,6
	266
	№ 413

	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7
	10,6
	44,2
	294
	№ 516

	Бутерброд с сыром
	35
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	№ 3

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	23
	42,4
	68,1
	741
	 

	СРЕДА


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.


	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	100
	14,3
	10,64
	8
	140
	№ 374

	Рис отварной с маслом
	150
	3,75
	6,15
	38,55
	228
	№ 511

	Бутерброд с  колбасой п/к
	35
	4,4
	7,7
	7,2
	118
	№ 6

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	№ 686

	Итого завтрак:
	 
	22,75
	24,49
	68,95
	546
	 

	ЧЕТВЕРГ
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гуляш
	100
	13,9
	6,5
	4
	132
	№ 437

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,4
	10,8
	41,25
	303
	№ 297

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Кофейный напиток
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	№ 692

	Итого завтрак:
	 
	5,88
	2,94
	43,27
	224,5
	 

	ПЯТНИЦА
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Печень, тушёная в соусе
	150
	38,55
	21,75
	6,75
	381
	№ 439

	Картофельное пюре
	200
	4,2
	9
	29,2
	218
	№ 520

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	65,39
	47,7
	192,81
	1478,3
	 

	2 неделя
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Омлет натуральный с колбасой
	200
	19,98
	29,691
	56,22
	481,5
	№ 344

	Бутерброд с сыром
	35
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	№ 3

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	26,28
	39,191
	80,82
	691,5
	 

	ВТОРНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Тефтели с соусом
	100
	13,8
	16,4
	13,1
	257
	№ 462

	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7
	10,6
	44,2
	294
	№ 516

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	№ 686

	Итого завтрак:
	 
	23,38
	27,27
	86,57
	680,3
	 

	СРЕДА
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	100
	14,3
	10,64
	8
	140
	№ 374

	Рис отварной с маслом
	150
	3,75
	6,15
	38,55
	228
	№ 511

	Бутерброд с маслом
	25
	1,1
	9
	6,8
	115
	№ 1

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	19,35
	25,79
	68,35
	541
	 

	ЧЕТВЕРГ
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Творожная запеканка
	150
	25,65
	18,3
	23,25
	366
	№ 366

	Бутерброд с  колбасой п/к
	35
	4,4
	7,7
	7,2
	118
	№ 6

	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	190
	№ 693

	Итого завтрак:
	 
	34,95
	31
	62,95
	674
	 

	ПЯТНИЦА
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рагу из мяса курицы
	175
	11,03
	8,58
	16,98
	194,25
	№ 489

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	 
	13,51
	8,85
	46,05
	321,55
	 

	Итого за период:
	 
	242,99
	269,431
	773,77
	6340,15
	 


Все технологические карты в соответствии с цикличным меню находятся на пищеблоке.

Литература.

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Под общей редакцией В.Т.Лапшиной. – Москва: «Хлебпродинформ», 2004
2. Приложение 1. пищевая и энергетическая ценность блюд и кулинарных изделий.

3. СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, в учреждениях начального и среднего профессионального образования»

Цикличное меню для 5-11 классов в 2015-2016 учебном году
	1-я неделя

	
	
	
	
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная с маслом
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	240
	№ 302

	Бутерброд с маслом
	25
	1,1
	9
	6,8
	115
	№ 1

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	№ 685

	Итого завтрак:
	
	8,5
	19,8
	55,9
	442
	

	ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отварная
	100
	11,1
	23,9
	1,6
	266
	№ 413

	Макаронные изделия отварные с маслом
	230
	8,05
	12,19
	50,83
	338,1
	№ 516

	Бутерброд с сыром
	35
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	№ 3

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	
	24,05
	43,99
	74,73
	785,1
	

	СРЕДА
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	120
	17,16
	12,77
	9,6
	168
	№ 374

	Рис отварной с маслом
	200
	5
	8,2
	51,4
	304
	№ 511

	Бутерброд с  колбасой п/к
	35
	4,4
	7,7
	7,2
	118
	№ 6

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	№ 686

	Итого завтрак:
	
	26,86
	28,67
	83,4
	650
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Гуляш
	100
	13,9
	6,5
	4
	132
	№ 437

	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	11,2
	14,4
	55
	404
	№ 297

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Кофейный напиток
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	№ 692

	Итого завтрак:


	
	30,98
	23,84
	102,27
	760,5
	

	ПЯТНИЦА


	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Печень, тушеная в соусе
	100
	25,7
	14,5
	4,5
	254
	№ 439

	Картофельное пюре
	230
	4,83
	10,35
	33,58
	250,7
	№ 520

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	
	81,07
	66,3
	267,69
	2021
	

	2 неделя

	
	
	
	
	
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с колбасой
	200
	19,98
	29,691
	56,22
	481,5
	№ 344

	Бутерброд с сыром
	35
	4,7
	7,9
	7,3
	123
	№ 3

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87
	№ 685

	Итого завтрак:
	
	26,28
	39,191
	80,82
	691,5
	

	ВТОРНИК


	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Тефтели с соусом
	120
	16,56
	19,68
	15,72
	308,4
	№ 462

	Макаронные изделия отварные с маслом
	230
	8,05
	12,19
	50,83
	338,1
	№ 516

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	№ 686

	Итого завтрак:


	
	27,19
	32,14
	95,82
	775,8
	

	СРЕДА


	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	120
	17,16
	12,77
	9,6
	168
	№ 374

	Рис отварной с маслом
	200
	5
	8,2
	51,4
	304
	№ 511

	Бутерброд с маслом
	25
	1,1
	9
	6,8
	115
	№ 1

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:


	
	23,46
	29,97
	82,8
	645
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Творожная запеканка
	200
	34,2
	24,4
	31
	488
	366

	Бутерброд с  колбасой п/к
	35
	4,4
	7,7
	7,2
	118
	№ 6

	Какао с молоком
	200
	4,9
	5
	32,5
	190
	№ 693

	Итого завтрак:
	
	43,5
	37,1
	70,7
	796
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К/к
	№ рецептуры по СБ 2004г.

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Рагу из мяса курицы
	210
	13,23
	10,29
	20,37
	233,1
	№ 489

	Хлеб
	30
	2,28
	0,27
	14,07
	69,3
	Пром. товар

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	№ 685

	Итого завтрак:
	
	15,71
	10,56
	49,44
	360,4
	

	Итого за период:
	
	307,6
	331,561
	963,57
	7927,3
	


Все технологические карты в соответствии с цикличным меню находятся на пищеблоке.

Литература.

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Под общей редакцией В.Т.Лапшиной. – Москва: «Хлебпродинформ», 2004

2. Приложение 1. пищевая и энергетическая ценность блюд и кулинарных изделий.

3. СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, в учреждениях начального и среднего профессионального образования»

пищеблоке.

